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LEVANTAMENTO. A Uinica cidade que perdeu habitantes foi Santos
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Baixada tem mais 16.522

VICTOR MIRANDA
DAREDAGAO
Existe mais gente morando na
Baixada Santista hoje do que
haum ano. E 0 que apontam os
nimeros da estimativa de po-
pulacéo residente no Pais, di-
vulgados ontem pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE). Segundo o le-
vantamento do 6rgéo, os nove
municipios da regido apresen-
taram um crescimento de
16.522 moradores no periodo.

Emtermos percentuais, ava-
riacdo positiva na comparagao
com 2008 foi de 0,99%. Com
isso, a regido ji comporta um
total de 1.668.428 habitantes,
o maior da histéria - mesmo
que os dados deste ano regis-
trem um crescimento popula-
cional inferior ao assistido en-
tre 2007 e 2008, quando a alta
populacional foi de 2,8%, ou,
de48.043 moradores.

O tnico municipio que nio

seguiu a tendéncia regional de
aumento demogréfico foi San-

tos. Pelasegunda vez consecuti-
va, a Cidade apresentou redu-
¢80 no nimero de moradores,
chegandoa417.098 (-0,1%).
Esse nimero serve para con-
firmarumatendéncia de estag-
nacao da populagdo santista,
registrada nas tltimas déca-
das. Ha pelo menos nove anos
avariacao para mais ou menos
moradores é minima no Muni-

moradores, segu

PAULOF /08

0 crescimento populacional em Séo Vicente foi de 2.273 habitantes

cipio que, em 2000, tinha um
contingente de 417.983 pes-
soas, segundo 0 IBGE.

CADA VEZ MAIOR

Como ja vinha acontecendo
nos ultimos anos, Praia Gran-
de é o que mais recebe novos
moradores. De 2008 para
2009, 5.018 pessoas passaram
aviver na cidade, que alcancou
populacaototal de 249.551.

Segundoa professorade Geo-
grafia da UniSantos, Angela
Frigério, essa variagio positiva
de Praia Grande e a estagnacio
do crescimento em Santos po-

~dem ser explicados por um fe-

ndémeno em comum.

“A ilha de Sao Vicente (onde
fica a cidade de Santos), esta
saturadae em processo de verti-
caliza¢do. Porisso o crescimen-
to nas cidades vizinhas tem si-

ndo IBGE

Populacio

Regido Habitantes
Centro-Oeste  ~ 13.895.375
Norte ~15.359.608
Nordeste

Sudeste ~ 80.915.332
Sul e b RLTIS AR
Brasil ©191.480.630

domaior. Eotransbordardes-
sa populagio tem acontecido
na cidade de Praia Grande,
por conta do custo de vida
maisbaixo”, explica.

Na sequéncia, as cidades
que mais receberam novos
moradores foram Guaruja
(3.784), Sao Vicente
(2.273), Cubatido (1.880),
Itanhaém (1.361), Bertioga
(1.288), Mongagua (803) e
Peruibe (535).

SOBRE 0 CENSO

Para chegar aos nimeros, o
IBGE usou um método que
conciliaas estimativas de cres-
cimento com o Método das
Componentes Demograficas,
utilizado no censo geral do
o6rgdo. Assim, os resultados
apresentados por esse estudo
sao aproximados, uma vez
que sdo fruto de estimativa e
nao derecenseamento geral.

Confinua..
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## Pela primeira vez desde que
alcancou o status de cidade,
‘Bertioganao é o menor munici-
pioda Baixada Santista. Confor-
me as estimativas de populagio
divulgadas pelo IBGE, a cidade
mais nova da regido ultrapas-
sou Mongagué em niimero de
| habitantes (44.233 contra
44.087, respectivamente).
Navisdo da professora Ange-
laFrigério, arecente emancipa-
¢do politica de Bertioga é aprin-
cipal justificativa deste cresci-
- mento. “Como é um municipio

DoV, carece de muita infraes-

‘trutura, o que atrai mio de
obrae geraum aumento popu-
lacional. Na prética, é um movi-
mento semelhante ao vivido
por PraiaGrande h4 20 anos”.
Parao prefeitolocal, José Or-
landini, o crescimento demo-
gréfico traz pontos positivos e
negativos. “Desde 1991 Bertio-
ga vem em um caminho cres-
cente. Muita gente vem para ca
em busca de qualidade de vida
e de empregos. Ou seja, se au-
menta a economia, gera uma
caréncia maior de habitaco,
satide, educacdo e seguranca,

‘
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que precisa ser atendida pela
Prefeitura”, afirma.

Por outro lado, o prefeito de
Mongagua, Paulo Wiazowski
Filho, garante que em um pri-
meiro momento ndo ha proble-
mas em ver 0 municipio em
que atua ser o menor da regido.
“O crescimento controlado de-
monstra um grau de desenvol-
vimento. Uma cidade s6 pode
crescer se tiver infraestrutura.
O crescimento desordenado,

Mongagua agora é a que tem menos habitantes

sim, seria preocupante”.
Wiazowski aponta a locali-
zagao geografica como o prin-
cipal trunfo de Bertioga. “L4
eles tém vantagens, como a
proximidade com Santos,
Guaruja e a propria Riviera
de Sdo Lourenco, que atrai
muita gente. Por isso aposta-
mos no turismo como uma
forma de gerar proximidade
entre uma populagdo flutuan-
teeMongagua”.

Contagem populacional
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CONTEINERES

Maior navio a atracar no Porto,
‘Laura’ fara escalas mensais

SAMUEL RODRIGUES

DAREDACAO

O Porto de Santos recebeu on-
tem o maior navio de sua hist-
ria em capacidade de carga e
tamanho. Eram 18 horas quan-
do o conteineiro MSC Laura,
de bandeira panamenha, atra-
cou no Terminal de Contéine-
res (Tecon), em Guaruji, com

seus 300 metros de compri--

mento, 40 metros de boca (lar-

gura) e 14,5 metros de calado
(distancia da linha da agua até
ofundodocasco).

A embarcagdo comporta até
85.927 toneladas ou 6.750
TEUs (unidade equivalente a
um contéineres de 20 pés).

No Tecon, o Laura carrega-
ria 27 contéineres e descarre-
garia 677. O cargueiro chegou
de Suape (PE) praticamente
vazio, com duas a quatro altu-

ras de cofres no convés e
calado de 9,8 metros. A rota
deverd se repetir mensal-
mente, sempre com paradas
em Suape, Santos, Buenos
Aires (Argentina), Rio Gran-
de(RS) e Itaguai (RJ). ;

O Laura poderd aportar
em Santos com carga maxi-
ma somente apés o aprofun-
damento do canal de navega-
¢lo para 15 metros. Atual-
mente, a profundidade mé-
dia da via é de 13,3 metros e,
porseguranca,aMarinha per-
mite trafego de embarcagdes
com no maximo 12,5 metros
decalado.

O desembarque de cofres
no Tecon comegou 20 minu-
tos ap6s aamarragdo do Lau-
ra, com movimentos na po-
pa. Apesar da expectativa cria-
da, ndo foram utilizados na
operagdo 0os novos portéine-
res (guindastes de cais) cons-
truidos pela chinesa ZPMC,
que chegaram ha trés meses
ao terminal. Segundo infor-
magoes da Santos-Brasil, ad-
ministradora do terminal, os
equipamentos antigos, da
IMPSA, sdo capazes de alcan-
caratéal172 etltimafileirada
embarcaco.

O Laura desbanca as em-
barcagdes da Classe Rio da
armadora Hamburg-Siid,
com 286 metros de compri-
mento e capacidade para
5.900 TEUs, até entdo as
maiores a escalar no comple-
xomaritimo.

Asaidadonavio esta previs-
ta para hoje, as 10 horas. Ele
seguira para Buenos Aires.

Continua...
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A embarcagdo veio de Suape e atracou no Terminal de Contéineres, em Guaruja, ontem, as 18 horas
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GUKRwi\. Entidade consegue reverter decisdo da Vara da Infancia e Juventude para tirar do local os internos de 17 a 21 anos

Fundacdo Casa vai continuar
recebendo maiores de 16 anos

ALESSIO VENTURELLI

DAREDACAO

A unidade da Fundacéo Casa
(antiga Febem) em Guaruja
continuard recebendo inter-
nos de até 21 anos de idade e
com histérico de reincidéncia
em atos infracionais. Ontem, a
direcdo da entidade conseguiu

- reverter, no Tribunal de Justi-

ca (TJ/SP), a decisdo da juiza
Carla Gongalves de Bonis, da
Vara da Infincia e Juventude
de Guaruji, determinando a
transferéncia de todos os inter-
nos maiores de 16 anos do lo-
cal. A medida atendia a uma
agdo civil pablica, proposta pe-
lo promotor Osmair Chamma
Junior, que é contra a recente
mudanca promovida pela Insti-
tuicdo no critério de elegibilida-
de (idade e perfil infracional)
dosadolescentesinternados.
Fixadoinicialmente para pri-
marios, de 12 a 16 anos, esse
critério foi alterado pela insti-
tuicdo em maio e, desde entdo,
infratores de 17 a 21 anos, tam-
bém estio sendo internados na
unidade da Avenida Adhemar
de Barros. Apesar dos apelos
das autoridades locais, que te-
mem pela seguranca do entor-

| no e questionam a mistura de

adolescentes de diferentes ida-
des em um mesmo ambiente, 0
TJ entendeu que a determina-
caodajuiza Carla Gongalves de

A mistura de adolescentes infratores de diferentes idades em um mesmo ambiente preocupa promotor

Bonis fere os principios das or-
dens publica e economica, aca-
tando assim os argumentos
apresentados pela Fundacgo
Casa.

“O TJ nos deu razao, perce-
bendo que a decisdo da juiza
iria prejudicar os adolescentes,
que teriam que ir para outros
municipios”, disse a presidente
da Fundacdo Casa, Berenice
Giannella, justificando que o

encaminhamento de jovens
mais velhos & unidade visa fa-
zer com que eles fiquem proxi-
mos de seus municipios de ori-
gem, conforme preconiza o Es-
tatuto da Crianca e do Adoles-
cente (CA). “No confronto en-
tre a separacgdo por idade e a
proximidade da familia, a gen-
te prefere dar maior valor ao
direito do adolescente perma-
necer proximo da familia”, en-

CUIDUIN DARALAL

fatizou ela, acrescentando que
todas as unidades da institui-
¢d0, no Interior e Litoral, sem-
pretrabalharam com essafaixa
etariamaior (12 a 21 anos).

. “Atnicaexcecioeraaunida-
de de Guaruja”, observou a pre-
sidente da Fundacio Casa, des-
tacando que a antiga limitagio
docritério de elegibilidade (en-
tre 12 e 16 anos), prejudicava o
atendimento dos demais inter-

Continua...
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Posicio

No confronto entre aseparacao
dos adolescentes pelaidadeea
proximidade da familia, adirecdo
daFundacdo Casa optou pela

segundaopcdo

nos que, por nao estarem en-
quadrados nessa faixa de ida-
de, eram obrigados a camprira
medidasocioeducativa em cen-
tros da Capital. “Acontecia mui-
to de a unidade (de Guaruja)
ter vagas sobrando, sendo que
muitos adolescentes do Muni-
cipio estavam internados em
outros locais, mais distantes”.

Ciente da resisténcia do Exe-
cutivo, Legislativo e do Judicia-
rio com relagdo a mudanga pro-
movida pela instituicio, Bere-
nice tentou tranquilizar as au-
toridades locais quanto & segu-
ranca da unidade e também
quanto ao fato de adolescentes
de 12 anos conviverem no mes-
mo ambiente com adultos de
até 21. “A gente tem poucos
jovens com 19, 20 anos. A maio-
ria tem, no maximo, 18 anos. E
nao temos tido problemas de
violéncia por conta de ter fai-
xas etarias maiores”.

Com relagdo as declaragoes

ASSESSORIA DE IMPRENSA

A Tribuna
Sdbado, 15 de Agosto de 2009

do promotor da Infancia e
Juventude, Osmair Chamma
Junior, que disse temer a pos-
sibilidade de ocorrerem episo-
dios de violéncia (inclusive,
sexual) na unidade, ela afir-
mou que a instituicdo toma |
esse cuidado, separando os
adolescentes por dormito-
rios, conforme aidade, acom-
preensao fisica e o grau infra-
cional de cada um. “Caso con-
trario, a gente teria que cons-
truir duas ou mais unidades
em cada municipio, o que es-
taria totalmente forado que o
orcamento estadual compor-
ta”, argumentou Berenice
Giannella, ao repetir que “en-
tre a separacdo por idade e a
proximidade dafamilia, ains-
tituicdo sempre vai optar pelo
interesse do adolescente, que

é permanecer na sua propria
cidade”.

PROMOTOR

Durante toda a tarde de on-
tem, A Tribuna tentou entrar
em contato com o promotor
daVaradaInfanciae Juventu-
de de Guaruja, Osmair Cham-
maJunior, mas ele nao foiloca-
lizado até o fechamento desta
edi¢@o. De acordocom servido-
res do Foro da Enseada, Os-

mairpassouodiaincomunici-

vel, participando de oitivas na
sede doJudiciariolocal.
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LIMPEZA URBANA

Sindicato quer impedir paralisacao

DAREDACAO deAsseio e ConservagiodaBai- se na noite de ontem com a
O presidente do Sindicato dos xada Santista (Sindilimpeza), ~prefeitade Guaruj4, Maria An-

_Trabalhadores nas Empresas DjalmaSutero da Silva, reuniu- tonieta, o secretario de Gover-

no, Ricardo Joaquim de Olivei-
ra e o chefe de Gabinete, Jodo
Moya Varjao, para prestar soli-
dariedade a Prefeitura de em
funcéo da decisdo da empresa
Vital Engenharia Ambiental
de paralisar os servigos de lim-
pezaurbanana préxima segun-
da-feira.

De acordo com Sutero, os
interesses dos trabalhadores |
do setor estdo sendo deixados
delado pela empresaneste mo-
mento. Segundo o sindicalista,
o fato de a decisdo ser unilate-
ral fard com que a maioria dos
cerca de 400 trabalhadores da
Vital continue a realizar seus
Servicos mesmo sem a anuén-
ciadaempresa.

Para ele, a empresa est4 sen-
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esta atitude demonstra “a fal-
tade compromisso daempre-
sacom seus funcionarios”.
“Defenderemos na assem-
bleia do sindicato que os fun-
cionarios da Vital continuem
trabalhando mesmo contra-
riando a empresa”, disse Sute-
ro, salientando que o sindicato
coleciona reclamacdes contra
a empresa por falta de condi-
¢oes de trabalho e porameagas
veladasaosseus funcionérios.
Conforme a prefeita Maria

Vs

Diario

ipping

! Antonieta, desde o inicio da

l

C

atual Administracio ela tra-
balha com uma postura clara
em relacio & manutengdo de
postos de trabalhos ndo s6
dos profissionais do setor de
Sutero vai orientar funciondrios  limpeza, masem todos.

“Nao permitirei que esses
' . trabalhadores, sobretudo 0s
do leviana ao insistir naparali- que mantiverem a execucao
sacdo, apesar de a Prefeitura dos seus servigos, sejam pena-
estar mantendo o pagamento lizados poratuarem em bene-
pelos servigos, ainda que em ficio da municipalidade”, dis-
juizo. De acordo com Sutero, se Antonieta. f

/f\\
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Mulher de 23 anos morre em Guaruja

FLAVIASAAD

DAREDACAO

i Uma mulher de 23 anos,
residente em Guaruja, faleceu
na quinta-feira em razao da
gripe A, causada pelo virus
HIN1. Ela e um homem de 41
anos, também morador da Bai-
xada Santista, estio na lista
atualizada de 6bitos divulgada
ontem pela Secretaria de Esta-
dodaSatde.

A paciente R.S.N. morreu no
Hospital Guilherme Alvaro
(HGA) ao apresentar um qua-
dro evoluido de broncopneu-
monia bilateral, taquicardia e
edema pulmonar. Ela foi enca-
minhada ao servigo apés procu-
rar uma Unidade de Pronto
Atendimento em Guaruja,
quinta-feira da semana passa-
da, com tosse, febre, dor de
garganta e dores no corpo.

Quando ela foi ao posto, ja
apresentava os sintomas havia
cinco dias. Na ocasido, houve
piorade seu estado de satide. A
mulher, que tinha histérico de
tabagismo, ficousedada.em co-
ma grau 3 e faleceu.

A Secretaria da Satde de
Guarujainformou, que, até ho-
Je, cinco pessoas que tiveram a
gripe suina foram tratadas e
curadas. Outras duas estdo em
tratamento no HGA.

Ohomem de 41 anos era um
dos casos monitorados pela Se-
cretaria Municipal de Saide
de Santos. Ele falecen na Bene-
ficéncia Portuguesa, dia 6.

Na relagdo estadual, cons-
tam 23 novas mortes. Até ago-
ra, a gripe suina fez 134 vitimas
fatais no estado. Seis dos pa-
cientes eram moradores da ca-

Spam

Agripesuinavirou instrumento
paracrimes virtuais. E-mailsem
nome do Ministério da Satide
com supostas recomendacdes
deprevencdo ao virus foram
detectados. 0 MS recomenda
aos internautas que nio

abram essas mensagens,
evitemseguir links e
apaguem-nasimediatamente,
jaqueelas podem servir

como portade

entrada paraoroubo de

dados e senhas pessoais

pital. O mais novo tinha 4 me-
ses eomaisvelho, 64 anos.

LITORAL NORTE

A Vigilancia Epidemiolégica
de Ubatuba confirmou ontem
a primeira morte causada pelo
virus HIN1. A vitima tinha 21
anos e estava gravida de sete
meses. Elafoi internada na San-
ta Casa da cidade na segunda-
feira da semana passada e fale-
ceu dois dias depois.

Campinas teve o décimo 6bi-
to - um homem de 46 anos que
estava internado desde 31 de
julho. Sdo José dos Campos
teve a primeira morte e Sao
Bernardo do Campo, a tercei-
ra. Os exames foram confirma-
dos pelo Instituto Adolfo Lutz.

SEM PROPAGANDA

A AgénciaNacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa) suspen-
deu, em todo o territério nacio-

nal, as propagandas veiculadas
nos meios de comunicagio de
massa de produtos a base de
acido acetilsalicilico, ou de me-
dicamentos de venda isenta de
prescricdo médica, com pro-
priedades analgésicas e antitér-
micas, quealiviam agripe.
Segundo resolucido publica-
da ontem no Diério Oficial da
Uniao, os medicamentos sio
“capazes de mascarar uma si-
tuacdo deriscoasaide” de pes-
soas supostamente acometi-
das pela doenca. A resolugio
deve ser revogada assim que a
situacdo se normalizar.

BANCOS
AFederacao Brasileirade Bancos
(Febraban)recomendouoafasta-
mento das funcionarias gravidas
detodas as agéncias bancérias do
Paisa fim de evitar que as gestan-
tes sejam contaminadas pela gri-
pe A (HIN1), uma vez que fazem
partedogrupoderisco.

Também para evitar a conta-
gio da gripe A, a Prefeitura de
Santos, seguindo orientacoes da
Secretaria de Estado da Saide
(SMS) e comegou a remanejar,
na tltima quarta-feira, as servi-
doras municipais gravidas do
atendimento direto ao piiblico
paraservicosadministrativos.
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EXPECTATIVA. Diversas providéncias foram adotadas nos tltimos dias para que os cuidados com a higiene sejam redobrados

Escolas se preparam para volta

ROGERIO SOARES
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. TATIANALOPES

DAREDACAO
Cartazes com orientacoes so-
bre a gripe A (HIN1) colados
nos murais e paredes das esco-
las, adequacdes em bebedou-
ros, instalacdo de dispensers
com 4lcool em gel, banheiros
equipados com sabonete liqui-
do e papel toalha. O dia de
ontem foi dedicado aos prepa-
rativos para a volta as aulas na
rede publica e em grande parte
dasescolas particulares, napro-
ximasegunda-feira.
Professores, coordenadores,
diretores e funcionarios dos co-
1égios, que foram treinados du-
rante as iltimas duas semanas,
ontem recebiam as tltimas

- orientagGes e checavam se tu-

do estava de acordo para rece-
ber os estudantes em seguran-
¢a, ap0s a prorrogacao das fé-
rias escolares para evitar a
transmissao danovagripe.

No Colégio do Carmo, os be-
bedouros foram desligados e a
escola aconselhou os pais a
mandarem garrafinhas de
4gua para os filhos de casa.
“Como nossas torneiras tém
agua filtrada, os alunos pode-
rao beber sem problemas”, ex-
plicou a diretora do colégio,
RenataMaria Smolka e Gaia.

Emtodos os andares, refeit6-
rio, locais de concentracio de
alunos, funcionarios, professo-
res e funcionarios, foram insta-
lados dispensers com alcool em
gel para higienizacdo das
maos. “Nesse retorno as aulas,
assalas permanecerao com por-
tas e janelas abertas e ndo liga-

. remos o ar-condicionado”, ex-

plicouadiretora,

dos alunos na segunda-feira

Cartazes com diversos tipos de orientagdo foram afixados no mural do Colégio Novo Tempo

“Também orientamos os
pais que todos os alunos que
estiverem resfriados ou gripa-
dosdeverdo permanecer em ca-
sa e procurar cuidados médi-
cos”, informou Renata. “Caso o
aluno apresente sintomas de
gripe durante o periodo escolar
sera encaminhado para casa e

‘0 retorno s6 sera possivel me-

diante atestado médico”.

Na unidade infantil do Colé-
gio Novo Tempo também fo-
ram colocados dispensers com
alcool em gel em cada sala de
aula. No prédio do Ensino Fun-
damental, o equipamento foi
colocado nos banheiros, refei-
torio, e narecepgao.

A diretora e mantenedorado
colégio, Regina Liicia Marcon-
des, orientou as funciondrias
dosetorde limpeza que intensi-

fiquem a higienizagdo das su-
perficies elocais de contato ma-
nual frequente, como magane-
tas, botoes de elevadores, tor-
neiras e teclados. Na escola, as
janelas e portas também serdo
mantidas abertas e ndo sera
ligado o ar-condicionado.

PUBLICAS

Segundo a Secretaria de Esta-
do da Satde, todas as escolas
da rede ja receberam cartazes,
que deverdo ser afixados em
murais e em corredores, com
recomendagdes para evitar o
contagio da doengae os funcio-
nérios foram treinados para

identificar estudantes comsin-

tomas e orientar os pais e alu-

nos.
Conformeaassessoriadeim-

prensa da pasta, cartilhas com

Sintomas

“Orientamos os pais que todos
os alunos que estiverem
resfriados ou gripados
deverdo permanecer em casa
e procurar cuidados médicos.
Casooalunoapresente
sintomas de gripe duranteo
periodo escolar sera
encaminhadoparacasaeo
retornoasaladeaulasésera
possivel mediante atestado

médico” Renata Maria Smolka e Gaia,
diretora do Colégio do Carmo

orientagdes sobre quais cuida-
dos devem ser tomados tam-
bém devem ser entregues as
unidades. A recomendacio da
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Céamara Municipal de Guaruja

Secretaria de Estado é que
nao deixe faltar sabonete
liquido e papel toalha nos
banheiros.

Na Escola Estadual Profes-
sor Idalino Pinez, no Paicar,
no Distrito de Vicente de Carva-
lho, em Guaruja, onde estu-
dam 930 criancas, por orienta-
¢ao do Governo do Estado, a
diretora da unidade, Marina
Viera da Silva, mandou com-
prar alcool em gel, copos des-
cartaveis, papel toalha e sabo-
neteliquido.

“Recebemos uma verba
emergencial para a compra de
todo esse material”, explicou a
coordenadora pedagégica da
escola, Ane Gomes Figueiredo.

Segundo a coordenadora, o
alcool em gel e os copos fica-
rdo aos cuidados das profes-
soras, em cada classe, porque
a unidade atende apenas
criancas pequenas, de até 11
anos. “Também estamos in-
centivando o uso de garrafi-
nhas individuais. Ainda nio
sabemos que a escola ira for-
necer ou se os pais mandarao
de casa”, disse Ane.

REDE MUNICIPAL

Nas escolas municipais, funcio-
narios e professores das 80 uni-
dades receberam comunica-
dos reforcando as orientacoes
paratentar prevenir a transmis-
sdo do virus HIN1, a partir de
segunda, quando 0s 42 mil alu-
nos da rede retornam as salas
deaula. Os educadores recebe-
ram instrugOes para orientar
as criancas, com dicas para evi-
taraprolifera¢do dovirus.

A Secretaria Municipal de
Educagio disse que ndo com-
prara alcool em gel para higie-
nizacdo das méaos de alunos e
funcionérios porque, segundo
apasta, arecomendagiodo Mi-
nistério da Sauide é para utili-
zardguaesabio.
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EEE Evitar a disseminacio da
doenca e educar as criancas
em relacdo ao virus HINI.
Essa deve ser a postura dos
pais na volta as aulas, na opi-
nido do nefrologista e especia-
lista em Promogao da Satide,
Rubens Amaral.

O médico, que esteve on-
tem em A Tribuna para uma
palestra dirigida aos funcio-
narios, promovida pela Uni-
med, destacou aimportancia
de seguir a recomendacio da
Secretaria Municipal de Sai-
de: em caso de gripe, o pacien-
te precisa ficar em casa por
sete dias ap6s o inicio dos
sintomas e isso vale também
paraas criancas. “Nesse caso,
o isolamento é uma atitude
socialmente responsével”.

Além de arejar bem os am-
bientes e limpar as carteiras,
mesas e cadeiras com produ-
to adequado (4lcool), a insti-
tuicdo de ensino deve provi-
denciar 4gua e sabdo para
todos. Os pais podem incluir
o alcool gel na mochila esco-
lar. Ja as mascaras estdo dis-
pensadas, porque sdo eficien-
tes por apenas duas horas,
aproximadamente.

A lancheira também rece-
be adaptagdes para aumen-
tar a imunidade. Muitas fru-
tas, sucos e agua ajudam a
combater as infecgoes. Vale
lembrar que, na hora de se
hidratar, as criancas devem
evitar o bebedouro coletivo,
Jja que esse equipamento exi-
ge contatobucal.



